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10. juni 2020

Retningslinjer for genabning af udendeors idraets- og foreningsliv

COVID-19 har alvorlige konsekvenser for danskernes hverdagsliv, for dansk idreets
og foreningsliv og for danske idraetsinstitutioner. Regeringen har taget mange og
vidtgaende initiativer for at afbede konsekvenserne af udbruddet. Danskerne og
dansk kultur-, idraet- og foreningsliv har fulgt myndighedernes anvisninger, og ini-
tiativerne har vist stor effekt.

Forudseetningen for, at idraets- og foreningsliv - udendors kan genabne, og for at
medlemmer og deltagere kan forventes at genoptage deres aktiviteter i forenings-
regi, er, at deltagere, frivillige og ansatte kan fole sig trygge ved at deltage 1 aktivi-
teterne. En forsvarlig genabning indebeerer, at hver enkelt forenings/institutions
ledelse og ansatte eller de i ovrigt ansvarlige tager felles ansvar for, at gendbnin-
gen sker pa en made, hvor smittespredningen begreenses mest muligt, herunder at
der sikres afstand mellem mennesker, og at der fortsat er et skeerpet fokus pa hygi-
ejne i henhold til myndighedernes generelle retningslinjer. Man skal undgéa frem-
mede ved symptomer, og man ber forlade aktiviteten umiddelbart, safremt man far
symptomer.

Kulturministeren har samlet de berorte foreningers og organisationernes ledere,
repraesentanter for brancheorganisationer og lign., faglige organisationer og rele-
vante myndigheder mv. 1 en reekke sektorpartnerskaber. Dette sker med henblik
pa at udarbejde retningslinjer for, hvordan en fremtidig gendbning af kulturinsti-
tutionerne kan gennemfores pa forsvarlig vis.

Disse sektorpartnerskabsretningslinjer geelder for udendors idreets- og forenings-
liv. Det betyder, at arrangementer mv. i udenders foreningsregi (herunder ride-
steevner, spejderlejre mv.), er omfattet af undtagelsen til forsamlingsforbuddet.
Derfor ma der deltage 500 personer i sidanne arrangementer, hvis deltagerne 1 det
vaesentlige sidder ned. Det samme geelder for indendoers idraetsarrangementer. Der
henvises i den forbindelse til Retningslinjer for gendbning af idraets- og forenings-
liv — indenders.

Reglerne om det sakaldte forsamlingsforbud findes i bekendtgerelse om forbud mod
storre forsamlinger og mod adgang til og restriktioner for lokaler og lokaliteter i
forbindelse med handtering af covid-19. Ifelge bekendtgerelsen gaelder forsamlings-
forbuddet ikke for lokaler og lokaliteter (udendersarealer), hvor kunder, bessgende
eller deltagere 1 det veesentlige sidder ned, og den fysiske eller juridiske person
(forening, virksomhed), der rader (eje, leje mv.) over lokalerne eller lokaliteterne,
er omfattet af sektorpartnerskabsretningslinjer eller er en offentlig myndighed.
Endvidere gaelder forsamlingsforbuddet ikke for arrangementer, begivenheder, ak-
tiviteter eller lignende, der atholdes andre steder, hvor deltagerne i det veesentlige
sidder ned, og den fysiske eller juridiske person, der er ansvarlig for arrangemen-
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tet m.v., er omfattet af sektorpartnerskabsretningslinjer eller er en offentlig myn-
dighed. Der ma dog under alle omstaendigheder maksimalt deltage 500 personer i
arrangementet mv., se serlige retningslinjer for turnerings- og konkurrenceaktivi-
teter samt retningslinjer for afvikling af arrangementer/-konkurrencer med sid-
dende publikum leengere nede i dokumentet.

Endelig geelder der ifolge bekendtgorelsen et saerligt kvadratmeterkrav for lokaler,
hvortil der er offentlig adgang, hvor kunder, besagende eller deltagere i det vaesent-
lige sidder ned, og den fysiske eller juridiske person, der rader (eje, leje mv.) over
lokalerne eller lokaliteterne, er omfattet af sektorpartnerskabsretningslinjer eller
er en offentlig myndighed.

Retningslinjerne anvendelsesomrade er udenders arrangementer, begivenheder,
aktiviteter eller lignende, hvor der maksimalt kan veaere 50 personer til stede sam-
tidig.

Retningslinjerne vedrerer endvidere lokaliteter, hvor kunder, besagende eller del-
tagere 1 det vaesentlige sidder ned, og hvor den fysiske eller juridiske person, der
rader over lokaliteterne, er omfattet af retningslinjer udarbejdet af vedkommende
minister pa baggrund af anbefalinger fra sundhedsmyndighederne og under ind-
dragelse af gvrige relevante myndigheder, organisationer m.v. (sektorpartner-
skabsretningslinjer), eller er en offentlig myndighed.

Som bilag til neerveerende retningslinjer er retningslinjer for atholdelse af sommer-
aktiviteter for bern og unge og personer op til 25 ar.

Retningslinjerne er vejledende i forhold til, hvordan udenders idreets og forenings-
liv kan foretage en ansvarlig indretning i lyset af udbruddet af COVID-19, og @n-
drer ikke pa foreningers og organisationers forpligtelser som de er beskrevet 1 gael-
dende lovgivning, herunder fx forsamlingsforbuddet og de gaeldende krav til loka-
ler, hvortil offentlicheden har adgang (jf. geeldende bekendtgerelse pa tidspunktet
for genabning.) ligesom sndringer 1 Sundhedsstyrelsens til enhver tid gaeldende
retningslinjer for afstandskrav i forbindelse med COVID-19 vil kunne indebzaere
sndringer i retningslinjerne nedenfor.

I implementeringen af retningslinjerne vil der skulle tages hensyn til sektorspeci-
fikke forskelle og behov, ligesom implementeringen vil skulle ske pa en made, hvor
der samtidig bliver taget hensyn til at skabe gode rammer for arbejdsmiljoet.

Retningslinjerne kan ikke deekke alle sundhedsmeessige detailspergsmaél og speci-
fikke problemstillinger pa sektorpartnerskabets omrade. I det omfang, der soges
yderligere afklaring ma henvises til sundhedsmyndighedernes geeldende anbefalin-
ger. Ligeledes er det ikke muligt inden for rammerne af disse retningslinjer at give
detailanvisning fsva. fx den konkrete lokale ansvarsfordeling ift. fx rengering mv.
Som udgangspunkt ma geelde de normale regler herom, fx i folkeoplysningsloven,
samt de lokale aftaler herom.
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Kulturministeriet leegger pa denne baggrund op til felgende retningslinjer for
idraets- og foreningsliv — udenders.

Generelle retningslinjer for gennemforsel af gradvis genabning
Nedenfor folger generelle tiltag, der 1agttages forud for og efter genabning:

o Den gradvise gendbning bor handteres, sa sundhedsmyndighedernes anbe-
falinger og vejledninger kan folges for den enkelte og for foreningen,
idraetsfaciliteten mv. som helhed.

e Generelt ved gendbningen ber der vaere fokus pa, at dette er en overgangs-
situation, hvor ekstra foranstaltninger implementeres ud over de normalt
gaxldende anbefalinger og retningslinjer for omradet. Grundelementerne for
forebyggelse af smittespredning bor iagttages af alle, og hvor et element
ikke kan overholdes bor de andre intensiveres. Grundelementerne er, 1 pri-
oriteret rackkefolge:

e 1. Isolation af personer med symptomer fx i eget hjem eller pa sygehus.

e 2. Hygiejne med fokus pa hosteetikette, handhygiejne og kontaktpunkter

e 3. Kontaktreduktion med fokus pa afstand, hyppighed, varighed og barrie-
rer. Forud for gendbning skal idreetsforeningen/-faciliteten, og andre for-
eninger, mv. sikre, at rammerne for at efterleve alle sundhedsmyndighe-
dernes vejledninger vedrerende afstandskrav for den enkelte, hygiejne m.v.
er pa plads, at retningslinjerne er synlige ved opslag eller plakater, samt at
der er vadservietter og/eller handsprit (70-85% alkohol) tilgeengeligt.

e Idraetsforeningernes/-facilitetens, foreningens, mv. ledelse skal lebende mo-
nitorere den gradvise genabning.

e Der bor veere seerligt fokus pa styring af deltagerantal 1 de enkelte aktivite-
ter, som skal holdes inden for det geeldende forbud mod at afholde og del-
tage 1 indendoers og udendors arrangementer, begivenheder, aktiviteter el-
ler lignende, hvor der er flere end 50 personer til stede samtidig (det sa-
kaldte forsamlingsforbud). Dette geelder til lands som til vands (se nedenfor
vedr. inddeling i felter).

e Idreets- og foreningsliv ber - ud fra sundhedsstyrelsens generelle anbefa-
linger - fastleegge seerlige retningslinjer for, hvordan afstandskravet kan
overholdes og kontakt minimeres i forbindelse med de konkrete aktiviteter
— dog under skyldig hensyntagen til deltagernes alder. Sundhedsstyrelsens
anbefalinger er pt., at der holdes mindst 1 meters afstand mellem personer
1 det offentlige rum/udenders aktiviteter. Dog ber der veere mindst 2 meters
afstand ved aktiviteter 1 bevaegelse samt ved aktiviteter med kraftig udan-
ding, hvor draber dannes og slynges leengere veek fra personen end ved nor-
mal tale, fx sang, rab, foredrag, skuespil, fysisk anstrengelse m.v. Ligeledes
bor sikres 2 meters afstand mellem underviser/foredragsholder og forreste
raekke af tilherere, (mens det er tilstraekkeligt med 1 meters afstand mel-

lem tilhererne, hvis disse ikke synger, fx i forbindelse med foredrag).

Side 3



I situationer hvor det er vanskeligt eller umuligt at overholde den generelle
anbefaling om 1 meters afstand (2 meter ved kraftig udanding) eller regu-
lere afstand til andre, er det vigtigt, at foreningen overvejer tiltag, der kan
minimere eller reducere varigheden at kontakter seerlig ansigt-til-ansigt
kontakt for bade medlemmer, ansatte og frivillige. Der kan veere tale om
adfeerdsmaessige tiltag eller tiltag til at danne en barriere mellem perso-
nerne. Fx kan aktiviteten organiseres i faste grupper med et fast antal pr.
gruppe.

Jf. ovenfor kan idraetsaktiviteter med fysisk kontakt gennemfores (fx idraet-
hvor man har direkte berering med andre spillere sa som handbold og fod-
bold), men der ber veere seerlig opmaerksomhed pa de ovrige anbefalinger,
seerligt ved hygiejne og forebyggelse af kontaktsmitte.
Udendersidraetsfaciliteter som boldbaner samt udendersarealer, som benyt-
tes til fx spejder, korsang, musik- og teaterudevelse, kan inddeles 1 mindre
felter med afseet 1 Sundhedsmyndighedernes generelle anbefalinger om af-
stand. Udenders aktiviteter kan forega i grupper af maksimalt 50 personer
(inkl. treener og lignende). Hvis der er flere grupper af maksimalt 50 perso-
ner til stede pa det samme idraetsanlaeg/udendersareal, skal det sikres, at
der er tilstraeekkelig afstand mellem grupperne, sa de ikke udger én samlet
gruppe. Det kan fx ske ved, at omradet deles op i felter med klar afstand
imellem hvert felt, sa hver gruppe har sit eget felt. Hvis treeningen saledes
kan tilretteleegges i grupper af makismalt 50 personer, som holdes indbyr-
des effektivt adskilt, har egne treenere/frivillige og 1 avrigt 1 praksis reelt
overholder forsamlingsforbuddet, vil det veere muligt at afvikle flere seer-
skilte traeningsforleb pa én gang, idet hver gruppe skal betragtes som et
selvsteendigt arrangement. Idraetsforeninger/-faciliteter og andre forenin-
ger bor fastleegge det for det konkrete udendersareal.

Eventuelle toiletter for medlemmer, frivillige og ansatte og andre bor ind-
rettes hensigtsmeessigt, herunder ber der tages hejde for, at der ikke opstar
kedannelse.

Arbejdsgiverne opfordres til inddragelse af medarbejderne 1 planleegning af
de konkrete tiltag. Arbejdsgiverne skal som led 1 samarbejde om sikkerhed-
og sundhed pa arbejdspladsen inddrage medarbejdere i planlaegningen af
konkrete tiltag med betydning herfor. Hvor der findes en arbejdsmiljeorga-
nisation, skal det ske med inddragelse af denne.

Derudover forudseetter den gradvise genabning, at den nedvendige renge-
ring er tilstede udenders. Denne rengering ber omfatte: Hyppig og grundig
rengering af feelles kontaktpunkter, som minimum en gang dagligt, og of-
tere ved mange bereringer; Skraldespande ber temmes dagligt, og altid in-
den de fyldes helt; Felles redskaber og remedier bor rengeres mellem for-
skellige brugere, eller der benyttes personlige redskaber eller engangsud-
styr.

Udenders caféer, restaurationer, udenders udlejningsenheder og lignende
folger de generelle retningslinjer herfor.
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Generelle retningslinjer for tilrettelaeggelse af arbejdet og beskyttelse af
medarbejdere/frivillige/medlemmer/deltagere

Folgende er generelle retningslinjer for al udendors idreets- og foreningsliv pa dette
omrade:

o For medarbejdere i aget risiko for et alvorligt sygdomsforleb med COVID-
19, anbefales det, at ledelsen 1 dialog med den enkelte medarbejder laver en
konkret og individuel vurdering med afsaet 1 Sundhedsstyrelsens vejlednin-
ger pa omradet.

e Det anbefales, at frivillige 1 eget risikofor et alvorligt sygdomsforleb med
COVID-19, ikke udferer frivilligt arbejde 1 idraetsforeningen mv. indtil vi-
dere.

e Der bor pa hjemmeside og ved indgang vaere informationer om, at personer
1 oget risiko for et alvorligt sygdomsforleb med COVID-19 udviser stor for-
sigtighed ved besog.

e Der skali eller ved lokaler, hvortil offentligheden har adgang, si vidt mu-
ligt veere vand og flydende sabe eller handsprit (70-85% alkohol) tilgeenge-
ligt for kunder, besegende og deltagere. Der bor vaere engangshandklaeder.

e Udendors idraets- og foreningsliv (idraetsforeninger/-faciliteter og andre for-
eninger mv.) bor sd vidt muligt gennemgé sine arbejdsprocesser, sa& man
mindsker tiden med teet kontakt til det absolut nedvendige.

e Der bor i videst mulig omfang tages saerlige skridt til at undgé teette kon-
takter og til at indfere ekstra sikkerhedsforanstaltninger ved siddanne kon-
takter.

e Alle medarbejdere skal oplyses om og overholde Sundhedsstyrelsens anbe-
falinger om god hygiejne og hensigtsmeessig adfeerd, herunder jeevnlig og
grundig hidndvask.

e Udendors idraets- og foreningsliv (idreetsforeninger/-faciliteter, andre for-
eninger mv.) bor sikre grundig rengoring af falles kontaktpunkter og lave
en plan for rengering og desinfektion (hyppighed efter en konkret vurde-
ring) af kontaktpunkter udendors handtag, vandhaner osv.

e Kontaktpunkter, der indgar 1 aktiviteten mv. (bolde, arer, reb 1 sejlsport,
okser) bor ligeledes sikres ved hyppig rengering og tilstedevaerelse af hand-
sprit (70-85% alkohol). Det bar ngje overvejes, hvilke kontaktpunkter der er
nedvendige for aktiviteten.

e Toiletter (bade bruger- og medarbejdertoiletter), bade- og omkledningsfaci-
liteter bor rengeres grundigt og mindst en gang dagligt og oftere ved mange
gaester (hyppighed efter en konkret vurdering), alle overflader ber afvaskes
og kontaktpunkter desinficeres. Der bor vaere let adgang for alle til hand-
vask med vand og flydende sxbe, samt engangshandkleder. Der ber ikke
anvendes fzlles handklaeder eller falles sebestykker. Fsva. omklednings-
faciliteter kan der i gvrigt henvises til Retningslinjer for gendbning af in-

denders idraets- og foreningsliv samt idraets- og fritidsfaciliteter.

Side 5



o Der bor sikres rengoring af den enkelte arbejdsstation, ndr en medarbej-
der/frivillig forlader arbejdsstationen, og en anden medarbejder/frivillig
skal overtage denne.

Hdndtering af sygdom og symptomer

e Ansatte, frivillige, medlemmer, brugere mv. ber ikke mede pa arbejde eller
til aktiviteten, hvis de har symptomer, der kan tyde pa COVID-19. Der bor
ske rengering af en syg medarbejders, frivilliges mv. arbejdsstation umid-
delbart efter identifikation af sygdom. Ansatte, frivillige, medlemmer, bru-
gere mv. bor efter et sygdomsforleb forst mede pa arbejde/til aktiviteten
igen 48 timer efter symptomer er ophort. Der henvises i den forbindelse til
Sundhedsstyrelsens geldende retningslinjer pa omradet.

e Ansatte, frivillige, medlemmer, brugere mv. hvis nare kontakter - herun-
der familie - har symptomer eller er smittede, skal folge Sundhedsstyrel-
sens vejledninger for "naere kontakter”.

e Der skal i eller ved lokalerne opsattes informationsmateriale om, at perso-
ner, der har symptomer pa COVID-19, ber isolere sig i hjemmet, og om god
hygiejne og hensigtsmeessig adfeerd 1 det offentlige rum. Informationsmate-
rialet. offentliggeres af Sundhedsstyrelsen.

Seerlige retningslinjer for udenders idreets- og foreningsliv

Den pagaldende idreetsforening/-facilitet eller anden forening kan foretage en
inddeling af banearealer eller andre udenders arealer 1 felter og beslutter i1 den
forbindelse selv, hvordan inddelingen konkret skal foretages (fx med snore, keg-
ler, optegning mv.).

Aktiviteten ber have fokus pa styring af deltagerantal herunder pa opdeling 1
undergrupper, der sikrer overholdelsen af geeldende restriktioner for storre for-
samlinger (det sakaldte forsamlingsforbud), samt i relevant omfang overvage
dette lobende. Der bor veere personale/frivillige, der har til opgave at forebygge
opbygning af tette forsamlinger.

Brugerne opfordres til at medbringe eget udstyr, hvis dette skal anvendes til
treening/aktiviteten mv. I det omfang der bruges felles bolde eller andet udstyr
bor de rengores undervejs eller efter brug, ligesom brugerne ber have ekstra fo-
kus pa handhygiejnen. I tilfeelde hvor redskaber ikke meningsfuldt kan afsprit-
tes leabende under aktiviteten afsprittes haender (Det kropslige kontaktpunkt)
lebende.

Overnatning i telte/shelters bor ske efter Sundhedsstyrelsens generelle anbefa-
linger om afstand og hygiejne. Foreningen kan lave de neermere konkrete ret-
ningslinjer for det.

Seerlige retningslinjer for turnerings- og konkurrenceaktiviteter

Der ma gerne arrangeres turnerings- og konkurrenceaktiviteter pa tveers af for-
eninger, sa leenge det samlede arrangement holdes inden for de geeldende re-
striktioner for sterre forsamlinger, pt. max 50 personer. Fsva. idraetsarrange-
menter med siddende publikum se nedenfor.
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e Det samlede antal deltagere til fx et ridesteevne, kapsejladser eller et fodbold-
steevne for born ma ikke overstige det geeldende forsamlingsforbud, og delta-
gerne 1 den pageeldende aktivitet kan saledes ikke forsamles 1 et antal hgjere
end forsamlingsforbuddet samtidig. Det betyder, at det er muligt at arrangere
tidsforskudt, sddan at der pa intet tidspunkt er mere end 50 personer til stede
samtidig. Fx kan cykellgb, motionsleb, ridesteevne, kapsejlads mv. afvikles, sa
der om formiddagen deltager max 50 personer, som herefter tager hjem, hvoref-
ter andre 50 personer deltager i steevnet, lobet mv. om eftermiddagen.

e I praksis gennemfores aktiviteterne pa anlaegget i henhold til sundhedsmyndig-
hedernes anbefalinger og reglerne om forbud mod sterre forsamlinger og mod
adgang til og restriktioner for lokaler og lokaliteter i forbindelse med handte-
ring af covid-19 samt forbud mod store forsamlinger i forbindelse med handte-
ringen af covid-19.

Retningslinjer for afvikling af arrangementer/-konkurrencer med sid-

dende publikum/deltagere

e Der kan maksimalt tillades op til 500 siddende publikum til det enkelte arran-
gement/-konkurrence — bade indendors og udenders, disse 1 det veesentlige sid-
der ned. Der gaelder dog en absolut graense pa 500 personer for det samlede ar-
rangement dvs. inklusiv deltagerne/spillerne/udoverne.

e For arrangementer med siddende publikum 1 evrigt henvises til Retningslinjer
for genabning af kulturproduktioner og kulturarrangementer med siddende
publikum.

DIF/DGI og Firmaidrattens retningslinjer for udendors idraetsaktiviteter folges, og
der kan i gvrige udenders aktivitetstyper skeles til disse retningslinjer.

Det vurderes under disse hensyn at vaere forsvarligt, at danskerne genoptager
udenders aktiviteter 1 idreets- og foreningsliv i det omfang det kan forenes med
overholdelse af retningslinjerne i denne vejledning. Det er afgerende, at alle
idreetsforeninger/-faciliteter, ovrige foreninger mv. prioriterer overholdelse af ret-
ningslinjerne, si smitterisikoen minimeres, og sa befolkningen igen foler sig trygge

ved at dyrke udenders aktiviteter 1 idreets- og foreningsliv.

Arbejdstilsynet vejleder virksomhederne.

Ovenstdende tiltag realiseres fra udendors idreets- og foreningsliv mv. fra genab-
ningen den 8. juni 2020.

Yderligere information
Som virksomhed kan du ogséa kontakte hotlinen for virksomheder pa 7220 0034,
der kan henvise til rette myndighed. Se ogsa virksomhedsguiden.dk

Find Arbejdstilsynets informationsmateriale her

Find Sundhedsstyrelsens anbefalinger her
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https://kum.dk/fileadmin/KUM/Documents/COVID-19_DOX/Retningslinjer_for_genaabning_/Retningslinjer_for_genaabning_af_kulturproduktioner_og_kulturarrangementer_med_siddende.pdf
https://kum.dk/fileadmin/KUM/Documents/COVID-19_DOX/Retningslinjer_for_genaabning_/Retningslinjer_for_genaabning_af_kulturproduktioner_og_kulturarrangementer_med_siddende.pdf
https://kum.dk/fileadmin/KUM/Documents/COVID-19_DOX/Retningslinjer_for_genaabning_/Retningslinjer_for_genaabning_af_kulturproduktioner_og_kulturarrangementer_med_siddende.pdf
https://at.dk/corona
https://www.sst.dk/da/corona

Kontakt Arbejdstilsynet for yderligere vejledning om en generel forsvarlig indret-
ning af arbejdspladsen pa: 7012 1288.

Kontakt den myndighedsfelles hotline pa 7020 0233 angdende generel information
om, hvordan man skal forholde dig til COVID-19
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